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ברוכה הבאה
ן ו י ר ה ה ת  מ ו צ יב  ב ס ה  ש י א ה ל  ש י  ש נפ ה ה  מ ל ו ע
ה. ק מ ע ה ו ת  ו ע צ ק מ ת ה ת,  ו י ח מ ו מ ש  ר ו ד ה  ד י ל ה ו

ב ר ה ע  ד י ה ת  א ש  ו רכ ל ת  ו ל טפ מ ל שר  פ א ל ת  נ מ ל  ע
ת י ד ו ע י י ת  י ד ו מ י ל ת  ר ג ס מ ו  נ ר צ י ם,  ו ח ת ב ם  י י ק ה

ך. כ ב ה  ח מ ת מ ה
ה, שר כ ה ת  ו ח ת ו פ ו  נ א ש ת  י ש י ש ה ה  נ ש ה ו  ז
יב ב ס ים  ש נ ת  ו א ר ל ו ב  ו ש ח ל ד,  ו מ ל ל ת  שר פ א מ ה

. ן ו י ר פ ה ל  ג ע מ
ט ב מ ל ת  ו ק ו ק ז ת  ו ל טפ מ ך,  כ מ ב  ו ש ח ת  ו ח פ א  ל
ם י ש נ ב ל  לטפ ו  ל כ ו י ש ת  נ מ ל  ע ך,  מ ו ת ב  ג ל ו ב  י ט י מ
י ש נ ה ב  ח ר מ ב ה  שר כ ה ה י  רס ו ק ת.  ו ר ח א
ת ו ל טפ מ ה ר  ו ב ע ן  ה  - ת  י נ ו י ח ה  ל י ה ק ם  י שר פ א מ

. ן ה י ת ו ל פ ו ט מ ר  ו ב ע ן  ה ו
ל כ ב  , ו נ ת ר ג ס מ ל  א רף  ט צ ה ל ך  ת ו א ת  ו נ י מ ז מ ו  נ א

: י ר ח ב ת ש פן  ו א
ה, מ ל ש ת  י נ כ ו ת ל ו  א ם  י ד ד ו ב ם  י רס ו ק ל

ה. ע מ ט ה ו ה  יב ש ח י  נ ו י ד ל ו י  רט ו א י ת ד  ו מ י ל ל

ים. ע ג ר ו ע  ד י ק  ו ל ח ל ע,  ו מ ש ל ר,  י כ ה ל ח  מ ש נ
רסר  פ ן  ו מ ר ק ת  נ ע ד”ר   , ג י א צ ד  י ר פ ר  ב נ ע

. י ש נ ה ב  ח ר מ ה ת  ו ו צ ו



המרחב הנשי - אקדמיה03

אודות התוכנית
י רס ו ק ה  ש ו ל ש ת  ל ל ו כ ת  י נ כ ו ת ה
ים: י מ ו ש י י ו ם  י ד ק ו מ מ ה  שר כ ה

ה ד י ל ל ת  י ש ג ר ה  נ כ ה
ה י ב ו פ ו ק ו ט ב ל  ו יפ ט ו
ה) ד י ל ת  ד ר ח )

לך ה מ ב ים  ש נ ב ל  ו יפ ט
ה ד י ל ה ר  ח א ל ו ן  ו י ר ה ה

י יב רט ג ט נ י א ה  ד י ל ד  ו יב ע

היקףחודשיםמועד
ימי שני

20:00-21:30
- 2.11.26

8.3.27
18 מפגשים

36 ש”א

עלות
3420 ש”ח
15% הנחה

אתר התוכניתהרשמה

הלימודים מתקיימים בזום. הקלטות השיעורים יהיו זמינות עד לסוף שנה”ל.

הרשמה לשני קורסים ב - 10% הנחה, 

הרשמה לתוכנית כולה ב - 15% הנחה.

https://meshulam.co.il/quick_payment?b=11839d66b7dac20b986f87f7bf2bb546
https://www.women-academy.com/copy-of-%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%9A-%D7%91%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%9C%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D
https://meshulam.co.il/s/422fdef3-2240-bdb0-15d6-1b463002118c
https://www.women-academy.com/copy-of-%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%9A-%D7%91%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%9C%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D


שאלות ותשובות

פסיכולוגים מומחים / בהתמחות, פסיכיאטרים

מומחים / בהתמחות, מטפלים בהבעת וביצירה

בעלי תואר שני, קרימינולוגים קליניים ועו"סים

בעלי תואר שני.

מהי תפיסת העולם של התוכנית?

למי מיועדת התוכנית?

התפיסה שלנו היא אינטגרטיבית ומשלבת
מרכיבים ביו-פסיכו-סוציאלים:

ראייה אינטגרטיבית (דינאמית ו - CBT) של
הפסיכולוגיה של האישה.

הבנה פיזיולוגית של התהליכים שנשים חוות.
התבוננות חברתית על האופן בו נשים

מתעצבות ובאות לידי ביטוי.

מהו אופי הלימודים?

מסגרת הלימודים משלבת:
ידע תיאורטי - המוביל והמתקדם בתחום

לימוד ותרגול של טכניקות טיפוליות
הצגות מקרה ודיונים על מקרים מהקליניקה.



ה ש י א ו  ב י  ש פ נ ה ב  צ מ ה  . ק ה ב ו מ י  ג ו ל ו י ז י פ ־ ו כ י ס פ ע  ו ר י א א  י ה ה  ד י ל
א י ה ו  ב ש ן  פ ו א ה ל  ע ו ה  ד י ל ה ת  ו ח ת פ ת ה ל  ע ע  י פ ש מ ה  ד י ל ל ה  ע י ג מ
ה נ ע נ ה  ב ת  י ש ג ר ה  נ כ ה ל ת  ו ב י ש ח ש  י  , ן כ ל  . ן ו ר כ י ז ב ת  ק ק ח נ ו ת  י ו ו ח נ

: ת ו א ב ה ת  ו ל א ש ה ל  ע
 ? ה ד י ל ל ע  י ג ה ל י  א ד כ ו  ת י א י  ל א מ י ט פ ו א ה י  ש פ נ ה ב  צ מ ה ו  ה מ

ך ר ע ה ל ן  ת י נ ד  צ י כ ו  , ת ו ו ח ל ה  י ו פ צ ה  ש י א ה ת  ו י ש ג ר ת  ו י ו ו ח ו  ל י א
 ? ן ה י ל א

 ? ה ד י ל ב ר  ב ש מ ו  א ת  ו א ד ו י  א י  ב צ מ ם  ע ם  י ד ד ו מ ת מ ך  י א
ת ו ד ד ו מ ת ה ה ת  א ל  ע י ל ן  ת י נ ך  י א ו ה  ד י ל ב ב  א כ ה ת  ס י פ ת י  ה מ

ן ת י נ ך  י א ו ה  ע י ג מ ה  ש י א ה ת  ו ו צ ה י  פ ל כ ת  ו ס י פ ת ו  ל י א ם  ע  ? ו ת י א
 ? ת י א ו פ ר ה ת  כ ר ע מ ה ם  ע ל  י ע י ש  ג פ מ ר  צ י י ל

 ? ה ט י ל ש ה ת  ש ו ח ת ל  ש י  נ מ ז ן  ד ב ו א ל  ש ם  י ר ק מ ב ם  י ש ו ע ה  מ

ת ו ע י ג מ ש ם  י ש נ ן  נ ש י ה  ד י ל ת  ר ר ו ע מ ש ם  י ב י ט מ ר ו נ ה ת  ו ש ש ח ה ד  ב ל מ
ל ע ת  ו ב ש ח מ  -  ( ה ד י ל מ י  נ ו צ י ק ד  ח פ ) פוביה  טוקו ל  ש ב ל  ו פ י ט ל
ס ר ו ק ב  . ה ת א ר ק ל ן  נ ו כ ת ה ל מ ת  ו ע נ מ נ ן  ה ו  , ה מ י א ת  ו ר ר ו ע מ ה  ד י ל ה
ה נ כ ה ה ך  י ל ה ת ו ה  י ב ו פ ו ק ו ט ל  ש ת  י ב י ט ר ג ט נ י א ה  ג ש מ ה ג  צ ו ת
ה ב י ש ח ו ה  י פ ר ת ה  מ כ ס  , C B T  , A C T ב  ו ל י ש ב  , ה ד י ל ל ת  י ש פ נ ה
ו ע י י ס י ש  , ם י י מ ו ש י י ם  י ל כ ו ת  ו י נ י ל ק ת  ו א מ ג ו ד ל  ג ר ת נ  . ת י מ נ י ד
ה ד י ל ה ל  א ת  ר ח א ע  י ג ה ל ו ת  ו ל ג ו ס מ ח  ת פ ל  , ה ד ר ח ת  י ח פ ה ל ה  ש י א ל

. ת ו ה מ י א ה ו

הכנה רגשית ללידה וטיפול בטוקופוביה
ענבר פריד צאיג

המרחב הנשי - אקדמיה05

23.11.26 ,16.11.26 ,9.11.26 ,2.11.26
 8 ש"א | 4 מפגשים | ימי שני | 20:00-21:30

עלות: 880 ש"ח 

 10% הנחה לנרשמות לשני קורסים, 15% - לשלושה קורסים



28.12.26 ,21.12.26 ,14.12.26 ,30.11.26
18.1.27 ,11.1.27 ,4.1.27

 14 ש"א, 7 ימי לימוד, 20:00-21:30
עלות: 1540 ש"ח

 10% הנחה לנרשמות לשני קורסים, 15% - לשלושה קורסים

י נ פ ו ג - י ש פ נ ת  מ ו צ ם  נ י ה ה  ד י ל ה ר  ח א ל ש ה  פ ו ק ת ה ו ה  ד י ל  , ן ו י ר ה
ת י מ י נ פ ה ) ר  ו ק מ ה ת  ח פ ש מ ם  ע ר  ש ק ה  , ת ו י ג ו ז ה  , ת ו ה ז ה ו  ב

 . ת י ט מ ר ד ה  ר ו מ ת ם  י ר ב ו ע  - ו  ל ו כ ם  י י ח ה ב  י ט ר נ ו  ( ת י נ ו צ י ח ה ו
ם י י ש פ נ ה ק  מ ו ע ה י  כ י ל ה ת ת  נ ב ה ב ק  ו ס ע נ ה  ז ס  ר ו ק ב
ן י ב ב  ו ל י ש ך  ו ת  . ו י ר ח א ל ו  , ן ו י ר ה ה ך  ל ה מ ב ם  י ל ל ו ח ת מ ה
ה ר ק מ י  ר ו א י ת  , ת י מ ו ש י י ת  י נ י ל ק ה  ב י ש ח  , ת י מ א נ י ד ה  י ר ו א י ת
ת ו מ ל ו ע מ ם  י ל כ ל  ש ת  י ב י ט ר ג ט נ י א ה  ש י ג ב י  נ י ל ק ל  ו ג ר ת ו

: ם י א ב ה ם  י א ש ו נ ב ק  ו ס ע נ ר  ת י ה ן  י ב  . ם י נ ו ש
ן ו י ר ה ב ת  י ש פ נ ה ה  ק י מ נ י ד ה ת  ו ד ו א ת  ו ח ו ו ר ת  ו י ר ו א י ת

. ה ד י ל ר  ח א ל ו
ת ו ה מ י א ל ה  ס י נ כ ה י  כ י ל ה ת  - ת  ו ה א מ ת ה

ה ד י ל ר  ח א ל ו ן  ו י ר י ה ב  O C D  - ו  ן  ו א כ י ד  , ה ד ר ח  , ה ק ו צ מ
ה ד י ל ה ר  ח א ל ו ן  ו י ר י ה ה ך  ל ה מ ב י  ב י ט ר ג ט נ י א  C B T ל  ו פ י ט

ת י ש י א נ י ב ה  ק ו צ מ ל י  ב י ט ר ג ט נ י א   I P T ל  ו פ י ט
ן ו י ר ה ב ם  י ש נ ם  ע ש  פ נ פ ו ג ת  ד ו ב ע ו י  מ צ ע י  ק ל ח ם  ע ה  ד ו ב ע

ה ד י ל ר  ח א ל ו
ת ש ק ן  ו י ר ה ר  ח א ל ו ך  ל ה מ ב ל  ו פ י ט

ן היבנר | אפרת אסתרקי נגר   ן צור או י מעי
ן פרסר | ד”ר ענת קרמו ג  ענבר פריד צאי

ן ולאחר הלידה:  ו טיפול בהרי
OCD - ו  , חרדה  ן דיכאו



י י ח ב ם  י ב כ ר ו מ ה ו ם  י ל ט ל ט מ ה ן  ו י ר פ ה י  ת מ צ מ ד  ח א א  י ה ה  ד י ל ה
ה ש פ נ  , ה פ ו ג  . ם י כ ו ב י ס א  ל ל ת  ש ח ר ת מ א  י ה ש כ ם  ג  , ה ש י א ה
ם י ת י ע ל ש  , ק ו מ ע ע  ו ז ע ז ת  א ש ל ת  ו ש ר ד נ ה  ש י א ה ל  ש ה  ת ו ה ז ו
. ה ד י ל ה ר  ח א ל ש ת  י מ ו י מ ו י ה ת  ו א י צ מ ב ם  ו ק מ ו  ל ת  ת ל ה  ש ק ת  ו ב ר
ה ד י ל ה ר  ו פ י ס ל  א ד  ק ו מ מ ן  פ ו א ב ש  ג י נ ד  צ י כ ד  מ ל נ ס  ר ו ק ב

 : ת ו נ ו ש ת  ו י ל ו פ י ט ת  ו ב י ט ק פ ס ר פ ך  ר ד  , ו ד ב ע נ ו
ת ד ק ו מ מ ה  י פ ר ת  , ( S E ) ת  י ט מ ו ס ה  י ו ו ח  , ( P E ) ת  כ ש ו מ מ ה  פ י ש ח
י ב י ט י נ ג ו ק ל  ו פ י ט ו  , ( C P T ) י  ב י ט י נ ג ו ק ד  ו ב י ע  , ( E F T ) ש  ג ר
ם ש ר נ " ש ה  מ ו ף  ו ג ה ם  ע ה  ד ו ב ע ה ת  ו ב י ש ח ת  א ש  י ג ד נ  . י ת ו ג ה נ ת ה
ה ש י א ל  כ ל ם  א ת ו מ ה ן  ו ו ג מ ם  י ל כ ז  ג ר א ת  ר י צ י ל  ג ר ת נ ו  , " ו ב

. ה ש י מ ג ה  ר ו צ ב
 : ן ו ג כ ם  י י ד ו ח י י ם  י ט ב י ה ל ס  ח י י ת נ

ר ח ו א מ ד  ו ב י ע ת  מ ו ע ל ה  ד י ל ל ה  כ ו מ ס ת  ו ד ד ו מ ת ה
ש ד ח ן  ו י ר ה ך  ל ה מ ב ד  ו ב י ע

ה ש י א ה ל  ש י  מ י נ פ ה ה  מ ל ו ע ב ם  י ר ו ש ק ה ה  ד ו ב ע י  ד ק ו מ
ם ע ש  ג פ מ ה  , י ג ו ז ה ר  ש ק ה ו  מ כ ם  י י ש י א נ י ב ם  י ד ק ו מ ת  מ ו ע ל

. ו מ צ ע י  ל ו פ י ט ה ר  ש ק ה ו  , ת י א ו פ ר ה ת  כ ר ע מ ה
. ת ו י מ ו ש י י ת  ו י ח נ ה ו  , ל ו ג ר ת  , ת ו י נ י ל ק ת  ו א מ ג ו ד ב ה  ו ו ל י ס  ר ו ק ה

,15.2.27 ,8.2.27 ,1.2.27 ,25.1.27
8.3.27,1.3.27,22.2.27

 14 ש"א 20:00-21:30
עלות: 1540 ש"ח

 10% הנחה לנרשמות לשני קורסים, 15% - לשלושה קורסים

רן | נעה או ן-פרסר  | ד"ר ענת קרמו ג   ענבר פריד צאי

עיבוד לידה בגישה אינטגרטיבית



האקדמיה של      "המרחב הנשי"

ד"ר ענת קרמון פרסר

גית רפואית מומחית ומדריכה. שימשה לו פסיכו
. מרצה ן ו צי י  גית רפואית ראשית בבי"ח בנ לו כפסיכו

נות ומדריכה בתחום הטיפול בנשים במסגרות שו

ענבר פריד צאיג
" נית מומחית, ראשת "המרחב הנשי גית קלי לו פסיכו
-בי ות לי - בית מקצועי לטיפול בנשים, ומנהלת צו

יפה. , המ”ר הלל  ן ו לטיפול בנשים סביב מעגל הפרי

מעיין צור אונגר
גית רפואית מומחית, מרכזת פעילות לו פפסיכו
גית אחראית במרכז המרחב הנשי ברעננה. פסיכולו
ז דן-פ"ת של קופת חולים לבריאות האישה במחו

כללית.

ראה ההו ת  ו ו צ

אפרת אסתרקין היבנר

נית מומחית, גית קלי לו פסיכו
". מרצה ני של ה"מרחב הנשי אחראית הסניף הצפו
ות בנושא ות ואקדמי רי ומדריכה במסגרות ציבו

בריאות נפש האישה.

נית, מרכזת את תחום הטיפול בטראומות עוסית קלי
לידה במרכז הישראלי לפסיכוטראומה ומנחת מעגלי

ירושלים.  ית  רי אמהות מטעם עי

נעה אורן 


	פסיכותרפיה פרינטאלית
	המרחב הנשי אקדמיה
	CBT4WOMEN@GMAIL.COM


	ברוכה הבאה
	המרחב הנשי - אקדמיה

	אודות התוכנית
	מועד
	חודשים
	הרשמה
	היקף
	עלות
	אתר התוכנית

	שאלות ותשובות
	המרחב הנשי - אקדמיה

	הכנה רגשית ללידה וטיפול בטוקופוביה
	ענבר פריד צאיג
	מעיין צור אונגר  | אפרת אסתרקין היבנר ענבר פריד צאיג | ד”ר ענת קרמון פרסר


	עיבוד לידה בגישה אינטגרטיבית
	ענבר פריד צאיג  | ד"ר ענת קרמון-פרסר | נעה אורן
	האקדמיה של      "המרחב הנשי"


