
נשים רבות על הספקטרום האוטיסטי נותרות ללא אבחון במשך שנים, בשל
הבדלים מגדריים משמעותיים בהבנה ובזיהוי המאפיינים הייחודיים להן. קורס
זה מציע העמקה ייחודית בנושא זיהוי ואבחון של נשים מבוגרות עם ASD, תוך
הבנת האתגרים הייחודיים לתהליך האבחנה וההתמודדות היומיומית של נשים

אוטיסטיות שאובחנו בשלבים מאוחרים בחייהן.

הקורס יעסוק בהיבטים קליניים ותיאורטיים של אבחון נשים אוטיסטיות,
בהבדלים בין גברים ונשים על הספקטרום, ובדרכים להתמודדות עם
התת-אבחון הרווח. בנוסף, יינתן דגש על גישות טיפוליות מותאמות לנשים
אוטיסטיות, כולל תמיכה רגשית, בניית אסטרטגיות לוויסות חושי ורגשי,
והתאמות טיפוליות לחיזוק תחושת היכולת והזהות העצמית. המשתתפות
יקבלו כלים מעשיים לזיהוי מאפיינים ייחודיים, לצד תובנות חשובות על

חוויותיהן של נשים המאובחנות בבגרותן.

בנוסף, הקורס יכלול דיון בדוגמאות קליניות שיובאו על ידי המשתתפות.

נשים על הספקטרום האוטיסטי:
זיהוי, אבחון וטיפול 

מרצה: סנדרה ישראל יעקב

היקףהיקףמועד
ימי רביעי, 

9:30-11:00
- 3.9.25
12.11.25

8 מפגשים
)16 ש”א(

הרשמה

https://meshulam.co.il/quick_payment?b=11839d66b7dac20b986f87f7bf2bb546
https://meshulam.co.il/s/422fdef3-2240-bdb0-15d6-1b463002118c

