
ן פרסר ג, ד”ר ענת קרמו ענבר פריד צאי
ן גורדו נירית  וד"ר 

25.11.24 ,18.11.24 ,4.11.24 ,28.10.24
9.12.24 ,2.12.24

 18 ש"א: 12 ש"א תיאורטיות, 6 ש"א הדרכה
 8:30-11:00 

עלות: 1260
15% הנחה ברכישה של שני קורסים ומעלה עד ל - 1.9

טיפול אינטגרטיבי בנשים: 
CBT - מחלקי עצמי ל 

ת ו ע פ ש ה מ ע  פ ש ו מ ה ב  כ ר ו מ ה  ד ש ו  נ י ה ם  י ש נ ב ל  ו פ י ט ה ה  ד ש
 . ת ו י ש פ נ ך  ו ת ת  ו י ג ו ל ו כ י ס פ ו ת  ו י ת ו ב ר ת  , ת ו י ג ו ל ו י ב  : ת ו נ ו ש

ת א ד  ג א מ ש ר  ו ד ס י  ב י ט ר ג ט נ י א ל  ד ו מ ד  מ ל נ ה  ז ס  ר ו ק ב
ן ו נ כ ת ו ם  י ר ק מ ת  ג ש מ ה ך  ר ו צ ל ש  מ ש מ ו ת  ו נ ו ש ה ת  ו ע פ ש ה ה

 . ל ו פ י ט ה

 : ם י י ד ו ח י י ם  י ט נ מ ל א ר  פ ס מ ב ק  ו ס ע ת ה  ר ש כ ה ה

ת ו ק ס ו ע ש ת  ו י ו ו ש כ ע ה ת  ו י ר ו א י ת ה ל  ש ת  ד ק ו מ מ ו ה  ר צ ק ה  ר י ק ס  •
. ם י ש נ ב ל  ו פ י ט ב ו ה  ש י א ה ל  ש ה  י ג ו ל ו כ י ס פ ה ת  ו ח ת פ ת ה ב

ת ו ע י פ ש מ ה ת  ו י ת ו ב ר ת ה ו ת  ו י ג ו ל ו י ב ה ת  ו כ ר ע מ ה ת  ו ד ו א ר  ב ס ה  •
 . ה ש י א ה ח  ו מ ת  ו ב צ ע ת ה ל  ע

 , ם י ש נ ב ל  ו פ י ט ל י  ב י ט ר ג ט נ י א ה ל  ד ו מ ה ת  ג צ ה  •

 : ם י ד ב ר י  נ ש ב ה  ש י א ה ש  פ נ ת  ג ש מ ה ו

. י מ צ ע ה י  ק ל ח ת  י י ר ו א י ת ת  ר ז ע ב ט  ט ר ו ש י ש י  מ א נ י ד ה ד  ב ו ר ה
. C B T  – ה  ם  ל ו ע מ ם  י ח נ ו מ ת  ר ז ע ב ר  א ו ת י ש ן  י ע ל י  ו ל ג ה ד  ב ו ר ה

י ל ו פ י ט ג  י ש מ ה ל ת  ו פ ת ת ש מ ה ת  א ר  י ש כ ה ל ס  ר ו ק ה ת  ר ט מ
ם י מ ו ט פ מ י ס ה ת  מ ר ב ן  ה ו ת  י ש פ נ ה ה  ק י מ נ י ד ה ת  מ ר ב ן  ה ה  ר ק מ

. ם א ת ה ב ת  ו י ל ו פ י ט ת  ו י ו ב ר ע ת ה ן  נ כ ת ל ו  , ם י י נ י ל ק ה


