
פונדקאות  - סדנה קלינית אינטנסיבית

הריון אחד, שתי נקודות מבט: 

המסע הנפשי והטיפולי של הפונדקאית והאם המיועדת
מרצות - נופר גבע | דפי רהב הס

תהליך הפונדקאות הוא מסע מורכב בו שתי נשים חולקות הריון אחד:
נופר גבע תעסוק בחוויית הפונדקאית – מניעיה לתהליך וההתמודדות עם השלבים
הראשונים. נבחן את האתגרים הייחודיים של כניסה ל-IVF ונשיאת הריון שונה, לצד
הדילמות הרגשיות מול ההורים והסביבה. נעמיק בקשר עם ההורים המיועדים, בלידה
ובתקופה שאחריה, המסמנות את סיום התהליך לצד המשך זהותה כפונדקאית. דרך
חוויות אישיות, נתחבר לנקודת מבטן של פונדקאיות, ונשוחח על כלים טיפוליים לתמיכה.

דפי רהב הס תעסוק בחוויית האם המיועדת – מהרקע לבחירה בפונדקאות דרך המסע
הרגשי של הריון בגופה של אישה אחרת, החששות לבריאות העובר והפונדקאית, ועד
בניית הקשר מולה תוך שמירה על גבולות. נעמיק בלידה כרגע שיא רגשי, בחיבור לתינוק

ובכניסה לאימהות. באמצעות תיאורי מקרה, נבחן דרכי תמיכה רגשית מותאמות.
ההרצאות ישלימו זו את זו ויציגו את המורכבות הרגשית והטיפולית בתהליך הפונדקאות.

מה עובר על אישה המעוניינת להיות אם אבל לא יכולה לשאת את עוברה ברחמה?
בסדנא ננסה להכיר את עולם הפונדקאות ואת המורכבויות שהוא טומן בחובו, נתבונן על

התהליך מנקודות מבט שונות – של האישה, של בן הזוג ושל הפונדקאית, נפגוש את
חלקיו הרפואיים, הפיסיים, הרגשיים והחברתיים, ונתעמק בהשלכות ההחלטה והחוויה

תוך תנועה בין הפנים לחוץ, בין האני לאחרת, בין המציאות לפנטזיה. 

"שלי ואינו בתוכי, בתוכי ואינו שלי"
פונדקאות: תהליך, משמעות וטיפול

מרצה - רעות בן קמחי

שעות תאריך מועד

יום חמישי 
יום שישי

8.1.26
9.1.26

18:00 - 21:00
9:00 - 12:15

640 ש”ח

הרשמה

https://meshulam.co.il/quick_payment?b=11839d66b7dac20b986f87f7bf2bb546
https://meshulam.co.il/s/422fdef3-2240-bdb0-15d6-1b463002118c

