
האקדמיה של      "המרחב הנשי"



8 קורסי הכשרה ממוקדים ויישומיים,
נלמדים בזום. 

השיעורים יוקלטו ויהיה פתוחים 
לצפייה עד סוף השנה.

יום הלימודים: יום שני (אחת לשבוע)

שעות הלימוד: 

ם י ד ו מ י ל ה ת  ר ג ס מ

- לימוד תיאורטי  08:30-10:00
- הפסקה  10:00-10:15
- הדרכה  10:15-11:00 

סך הכל - 114 שעות אקדמיות
80 שעות לימוד תיאורטיות

34 שעות דיון ויישום בקליניקה

עלות כל קורס משתנה בהתאם לאורכו.

עלות התכנית המלאה - 6552 ש"ח

בהרשמה לשני קורסים או יותר
 תינתן הנחה של 10% 

*המחיר הינו לאחר 20% הנחה*



המרחב הנשי מהווה בית וקהילה למטפלות
המתמחות בטיפול בנשים

נות שעולמה הנפשי של האישה דורש אנו מאמי

ות, התמקצעות והעמקה.  מומחי

על מנת לאפשר למטפלות לרכוש את הידע הרב

יעודית י יצרנו מסגרת לימודית  ים בתחום,  הקי

נות ו השנה השלישית, שאנו מזמי ז המתמחה בכך. 

ן הכשרות ו נו את מיטב המרצות בתחום למגו אלי

המאפשרות ללמוד, לחשוב ולראות נשים.
זקוקות למבט אך לא פחות חשוב מכך, מטפלות 

וכלו לטפל בנשים וגב תומך, על מנת שי מיטיב 

נית,  ו אחרות. המרחב הנשי מאפשר קהילה חי

 . והן עבור מטופלותיהן הן עבור המטפלות 

 , אנו מזמינות אותך להצטרף אל מסגרתנו
בכל אופן שתבחרי.

לקורסים בודדים, או לשנה שלמה

ני חשיבה והטמעה. ו , או לדי ללימוד תיאורטי

ורגעים. ידע  נשמח להכיר, לשמוע, לחלוק 

ענבר פריד צאיג 
וצוות המרחב הנשי



. מטרתם יישומי ו קורסי ההכשרה הם בעלי אופי ממוקד 
יד מטפלות ומטפלים ולצי להכשיר בטיפול לנשים, 
בהבנה מעמיקה ובכלים פרקטיים שישמשו בקליניקה

הפרטית. 

קורסי הכשרה ממוקדים

, בהחלט.  כן
הרשמה לשני קורסים ומעלה (עד ל-1.9)

תזכה ב - 10% הנחה. 
הרשמה לתוכנית המלאה תזכה בהנחה

נוספת (בגובה 20% סך הכל).

האם ניתן להרשם לקורסים בודדים?

יוקדשו להדרכה קבוצתית בזום. כשליש משעות הלימוד 
ים, וזמנו להביא שאלות, דוגמאות או קשי י ות  הסטודנטי
יישום ינתן מקום לחשיבה משותפת והבהרות אודות  י ו

ניקה. החומר הנלמד בקלי

אופי הלימודים: תיאוריה לצד הדרכה

למי מיועדת התוכנית
/ בהתמחות,  פסיכולוגים מומחים 

/ בהתמחות,  פסיכיאטרים מומחים 
וביצירה בעלי תואר שני, מטפלים בהבעת 

ועו"סים בעלי תואר שני. ים  ני נולוגים קלי קרימי



שעות ומחירשם הקורסתאריכים

20.10.25
27.10.25
3.11.25

10.11.25
17.11.25
24.11.25

המשגה וטיפול
אינטגרטיבי לנשים:

CBT מחלקי עצמי ועד
ענבר פריד צאיג 

ד”ר ענת קרמון פרסר
וד"ר נירית גורדון

6 מפגשים
(18 ש”א)

 08:30-11:00
1260 ש"ח

1.12.25
8.12.25

15.12.25
22.12.25
29.12.25

נשים בטיפולי פוריות:
מהלך קליני והתמקמות

טיפולית
ג'ודית קדוש קובלסקי

מאיה טמיר שמח

5 מפגשים
(15 ש"א)

 08:30-11:00
1050 ש”ח

הפרעה טרום ויסתית5.1.26
ענבר פריד צאיג

מפגש אחד
(3 ש”א)

8:30-11:00
210 ש”ח

12.1.26
הכנה רגשית ללידה 
וטיפול בטוקופוביה

ענבר פריד צאיג

מפגש אחד
(3 ש”א)

8:30-11:00
210 ש”ח



19.1.26
26.1.26
2.2.26
9.2.26

16.2.26
23.2.26
9.3.26

16.3.26
23.3.26

פסיכותרפיה במהלך
ההיריון ולאחר לידה:

 OCD - דיכאון, חרדה ו
מעיין צור אונגר
ד”ר הגר הראל
דפי רהב הס

נטלי מויאל ברגר
ענבר פריד צאיג

ד”ר ענת קרמון פרסר

9 מפגשים 
(27 ש”א)

08:30-11:00
1890 ש"ח

30.3.26
13.4.26
20.4.26
27.4.26
4.5.26

ליווי נשים וזוגות במהלך
אובדן הריון
והריון קשת

שירת סרטל רביב
נעה שפר
דני חורש

אפרת אסתרקין היבנר

5 מפגשים
(15 ש"א)

 08:30-11:00
1050 ש”ח

11.5.26
18.5.26
25.5.26
1.6.26
8.6.26

עיבוד לידה בגישה
אינטגרטיבית

דני חורש
הילה לב רן
דפי רהב הס

ד"ר ענת קרמון-פרסר

5 מפגשים
(15 ש"א)

 08:30-11:00
1050 ש”ח

15.6.26
22.6.26
29.6.26
6.7.26

13.7.26
20.7.26
27.7.26

פסיכותרפיה בגיל המעבר
פרופ׳ מיקי בלוך
ד"ר נועה חובב

מיכל ניר
רחלי פנט

ד”ר רומי אנגל
קרין קידר

ענבר פריד צאיג

7 מפגשים
(21 ש”א)

08:30-11:00
1470 ש"ח



הקורסים
פירוט



ן פרסר | ד”ר ענת קרמו ג  ענבר פריד צאי
ן גורדו נירית  ד"ר 

10.11.25 ,3.11.25 ,27.10.25 ,20.10.25
24.11.25 ,17.11.25

 18 ש"א: 12 ש"א תיאורטיות, 6 ש"א הדרכה
 8:30-11:00 

עלות הקורס: 1260 ש”ח 

טיפול אינטגרטיבי בנשים: 
CBT - מחלקי עצמי ל 

ת ו ע פ ש ה מ ע  פ ש ו מ ה ב  כ ר ו מ ה  ד ש ו  נ י ה ם  י ש נ ב ל  ו פ י ט ה ה  ד ש
 . ת ו י ש פ נ ך  ו ת ת  ו י ג ו ל ו כ י ס פ ו ת  ו י ת ו ב ר ת  , ת ו י ג ו ל ו י ב  : ת ו נ ו ש

ת א ד  ג א מ ש ר  ו ד ס י  ב י ט ר ג ט נ י א ל  ד ו מ ד  מ ל נ ה  ז ס  ר ו ק ב
ן ו נ כ ת ו ם  י ר ק מ ת  ג ש מ ה ך  ר ו צ ל ש  מ ש מ ו ת  ו נ ו ש ה ת  ו ע פ ש ה ה

 . ל ו פ י ט ה

 : ם י י ד ו ח י י ם  י ט נ מ ל א ר  פ ס מ ב ק  ו ס ע ת ה  ר ש כ ה ה

ת ו ק ס ו ע ש ת  ו י ו ו ש כ ע ה ת  ו י ר ו א י ת ה ל  ש ת  ד ק ו מ מ ו ה  ר צ ק ה  ר י ק ס  •
. ם י ש נ ב ל  ו פ י ט ב ו ה  ש י א ה ל  ש ה  י ג ו ל ו כ י ס פ ה ת  ו ח ת פ ת ה ב

ת ו ע י פ ש מ ה ת  ו י ת ו ב ר ת ה ו ת  ו י ג ו ל ו י ב ה ת  ו כ ר ע מ ה ת  ו ד ו א ר  ב ס ה  •
 . ה ש י א ה ח  ו מ ת  ו ב צ ע ת ה ל  ע

 , ם י ש נ ב ל  ו פ י ט ל י  ב י ט ר ג ט נ י א ה ל  ד ו מ ה ת  ג צ ה  •

 : ם י ד ב ר י  נ ש ב ה  ש י א ה ש  פ נ ת  ג ש מ ה ו

. י מ צ ע ה י  ק ל ח ת  י י ר ו א י ת ת  ר ז ע ב ט  ט ר ו ש י ש י  מ א נ י ד ה ד  ב ו ר ה
. C B T  – ה  ם  ל ו ע מ ם  י ח נ ו מ ת  ר ז ע ב ר  א ו ת י ש ן  י ע ל י  ו ל ג ה ד  ב ו ר ה

י ל ו פ י ט ג  י ש מ ה ל ת  ו פ ת ת ש מ ה ת  א ר  י ש כ ה ל ס  ר ו ק ה ת  ר ט מ
ם י מ ו ט פ מ י ס ה ת  מ ר ב ן  ה ו ת  י ש פ נ ה ה  ק י מ נ י ד ה ת  מ ר ב ן  ה ה  ר ק מ

. ם א ת ה ב ת  ו י ל ו פ י ט ת  ו י ו ב ר ע ת ה ן  נ כ ת ל ו  , ם י י נ י ל ק ה

10% הנחה ברכישה של שני קורסים ומעלה (תקף עד ל - 1.9.25)



| מאיה טמיר שמח ודית קדוש קובלסקי  ג'

15.12.25 ,8.12.25 ,1.12.25
29.12.25 ,22.12.25

15 ש"א: 10 ש"א תיאורטיות, 5 ש"א הדרכה
8:30-11:00 

עלות הקורס: 1050 ש"ח

נשים בטיפולי פוריות:
ני והתמקמות טיפולית מהלך קלי

י ל ו פ י ט ת  ו ר ב ו ע ה ם  י ש נ ל  ש ן  מ ל ו ע ת  א ב  ו ר ק מ ר  י כ נ ס  ר ו ק ב

ת ו י א ו פ ר ה ת  ו ר ו ד צ ו ר פ ה ת  א ה  ר צ ק ב ג  י צ נ  . ם י נ ו ש ן  ו י ר פ

ל ע ו י  מ י נ פ ה ן  מ ל ו ע ל  ע ת  ו כ ל ש ה ב ק  י מ ע נ ו ת  ו י נ י י פ ו א ה

ם י ט ק י ל פ נ ו ק ה ת  א ר  ו ק ס נ  . ת ו ל פ ו ט מ ה ל  ש ל  ל כ ב ן  ה י י ח

ך ר ו א ל ה  נ ת ש מ ה ת  י ש פ נ ה ה  ק י מ נ י ד ה ת  א ו ם  י נ י י פ ו א ה

ל ע ת  ו ט ב ל ת ה ן  ו ג כ ת  ו י ג ו ס ר  ו ק ח נ  . ם י ל ו פ י ט ה ת  ו מ ד ק ת ה

ל ע ה  ט ל ח ה  , י ל א י צ ו ס ן  ו י ר פ ר  ו מ י ש  , ת ו ר ו ה ל  א  / ת  ו ר ו ה

. ת י צ י ב ו ע  ר ז ת  מ ו ר ת ב ש  ו מ י ש ו ת  י נ ד י ח י ת  ו ר ו ה

ל ו מ ל ו  נ ל ש ת  י ל ו פ י ט ה ת  ו מ ק מ ת ה ב ד  ק מ ת י ס  ר ו ק ה

. ב ל ש ל  כ ל ת  ו מ א ת ו מ ת  ו י ו ב ר ע ת ה ו  ל י א ו  , ו ל א ם  י כ י ל ה ת

ך ר ד ה  ק י נ י ל ק ב ת  י ל ו פ י ט ה ה  ד ו ב ע ה י  פ ו א ל  ע ב  י ח ר נ

. ה ת כ ב ם  י נ ו י ד ו ת  ו מ ג ד ה  , ת י ט ר ו א ת ה  ב י ש ח

( 1 . 9 . 2 5  - ל  ד  ע ף  ק ת ) ה  ל ע מ ו ם  י ס ר ו ק י  נ ש ל  ש ה  ש י כ ר ב ה  ח נ ה  1 0 %



, ה ר ו מ ח ח  ו ר ב  צ מ ת  ע ר פ ה ה  נ י ה ת  י ת ס י ו ם  ו ר ט ה  ע ר פ ה
ן נ י א ת  ו ב ר ם  י ש נ  . ם י ש נ ה מ  5 % ל  ש ן  ה י י ח ב ת  ע ג ו פ ה
א ל ל ם  י נ ש ר  ח א ל ו  , ע ו צ ק מ י  ש נ א י  ד י ל  ע ת  ו נ ח ב ו א מ
י ד כ ד  ע  , ת י ש פ נ ה ה  ח ו ו ר ב ת  ר כ י נ ה  ע י ג פ ת  ו ג י צ מ ה  נ ח ב א

 . ת ו נ ד ב ו א ל ה  י י ט נ
ה ר ו מ ח ה ת  י ש פ נ ה ת  נ ו מ ס ת ה ת  א ר  י כ נ ס  ר ו ק ה ת  ר ג ס מ ב
ת י ת ו ב ר ת - ו כ י ס פ - ו י ב ה ת  י ת ש ת ה ת  א ר  ו ק ס נ  . ק מ ו ע ל ל  ” נ ה
ד צ י כ ד  מ ל נ  . ת נ ו מ ס ת ה ת  ו מ צ ע ת ה ו ת  ו צ ר פ ת ה ל ה  ל י ב ו מ ה
ת א ן  ח ב נ  . ה ת ו א ן  ח ב א ל ל  כ ו נ ך  י א ו י  ו ט י ב י  ד י ל ה  א ב א  י ה
ה ק י מ נ י ד ה ת  נ ב ה ל ת  ו ר פ ס ב ם  י מ י י ק ה ם  י נ ו ש ה ם  י ל ד ו מ ה
ן ה ו ם  י י מ א נ י ד ה ן  ה  , ה ת ו א ת  נ י י פ א מ ה ת  י ש פ נ ה

 . ם י י ת ו ג ה נ ת ה ה ם  י י ב י ט י נ ג ו ק ה
ת ו נ נ ו ב ת ה ב ם  י ש נ ב ל  ו פ י ט ד  מ ל נ י  ש ע מ ן  פ ו א ב

  . ה ש י א ה ל  ש ה  י י ח ל  ו ל כ מ ל  ע ת  ל כ ת ס מ ה ת  י ב י ט ר ג ט נ י א
ך ו ת  , ם י מ ו ט פ מ י ס ה ל  ש ת  ר ח א ה  ג ש מ ה ר  ש פ א ל ד  צ י כ ד  מ ל נ
ת ו י ת ו ג ה נ ת ה ת  ו י ב י ט י נ ג ו ק ת  ו ק י נ כ ט ל  ש ב  ו ל י ש ב ש  ו מ י ש

 . ת ו י מ א נ י ד ו

5.1.26
 3 ש"א: 2 ש"א תיאורטיות, 1 ש"א הדרכה

8:30-11:00 
עלות הקורס: 210 ש"ח

ג ענבר פריד צאי

ויסתית: הפרעה טרום 
המשגה וטיפול

( 1 . 9 . 2 5  - ל  ד  ע ף  ק ת ) ה  ל ע מ ו ם  י ס ר ו ק י  נ ש ל  ש ה  ש י כ ר ב ה  ח נ ה  1 0 %



. ק ה ב ו מ י  ג ו ל ו י ז י פ - ו כ י ס פ ע  ו ר א א  י ה ה  ד י ל
ה ל ש ת  י ש פ נ ה ה  ב ו ג ת ה ו  , ה ד י ל ה ת  ו ד ו א ה  ש י א ה ל  ש ה  ס י פ ת ה
ן פ ו א ב ה  ד י ל ה ת  ו ח ת פ ת ה ל  ע ע  י פ ש ה ל ת  ו ל ו כ י  – ה  ד י ל ה ך  ל ה מ ב
ת ו ל פ ו ט מ ה ת  א ד  י י צ ל ש  ק ב נ  , ת ו ל פ ט מ ר  ו ת ב ו  נ א  . י ת ו ה מ
ת ו ע ר ו א מ ה ם  ע ד  ד ו מ ת ה ל ן  ה ל ר  ש פ א ת ר  ש א ת  י ש פ נ ה  ד מ ע ב

 . י ב ט י מ ן  פ ו א ב ם  י ל ט ל ט מ ה
ת ו ש ש ו ח ן  ה ש כ ן  ו י ר י ה ה ך  ל ה מ ב ל  ו פ י ט ל ת  ו ע י ג מ ת  ו ב ר ם  י ש נ
ט ב י ה ל  כ מ ת  ו ע נ מ נ ו ת  ר כ י נ ה  ק ו צ מ ת  ו א ט ב מ  , ה ד י ל ה ן  מ ד  ו א מ
ה ל י ב ו מ  ( ה י ב ו פ ו ק ו ט ) ה  ד י ל מ ו  ז ה  י ב ו פ  . ה ד י ל ל ה  נ כ ה ל  ש
ת ו י ו כ ב ת ס ה ה ת  ר ב ג ה  , ה ד י ל ה ך  ש מ ת  כ ר א ה ל ם  י ה ו ב ג ם  י ר ו ע י ש ב

 . ת ו י ט מ ו א ר ט ת  ו ד י ל י  ד כ ל ד  ע  , ה ב ך  ו ר כ ה ל  ב ס ה ו
 : ד מ ל נ ו  ז ה  נ ד ס ב

 ? ה ד י ל ל ת  י ל א מ י ט פ ו א ת  י ש פ נ ה  ד מ ע ה  ת ו א י  ה מ
ן ה מ ם  י ע נ ו מ ה ם  י י ש פ נ ם  י מ ס ח ר  ת א ל ם  י ש נ ל ר  ו ז ע נ ד  צ י כ

 ? ה ד י ל ב ת  ו ל י ע פ ו ת  ו ח כ ו נ ת  ו י ה ל
? ם י י ש ק ה ם  ת ו א ם  ע ד  ד ו מ ת ה ל ן  ה ל ר  ו ז ע נ ך  י א

, ה ה ו ב ג ה  כ ה  ד ר ח ה ם  ה ב ם  י ב כ ר ו מ ם  י ב צ מ ם  ע ד  ד ו מ ת נ ך  י א
 ? ה מ צ ע ה  ד י ל ה ל  א ן  נ ו כ ת ה ל ה  ח י ל צ מ א  ל ת  ל פ ו ט מ ה ש ד  ע

ה ד י ל ל ה  נ כ ה ה ך  י ל ה ת ל  ש ת  י נ י ל ק ה  ג ש מ ה ב ד  ק מ ת נ ו  ז ה  ר ש כ ה ב
ל ג  C B T  – ה  ם  ל ו ע מ ם  י ל כ ת  ש י כ ר ו ת  ו א מ ג ו ד ח  ו ת י נ ת  ו ע צ מ א ב

. ( ה י פ ר ת ה  מ כ ס ו  A C T ) י  ש י ל ש ל  ג ו י  נ ש

12.1.26
 3 ש"א: 2 ש"א תיאורטיות, 1 ש"א הדרכה

8:30-11:00 
עלות הקורס: 210 ש"ח

ג ענבר פריד צאי

הכנה רגשית ללידה וטיפול בטוקופוביה

( 1 . 9 . 2 5  - ל  ד  ע ף  ק ת ) ה  ל ע מ ו ם  י ס ר ו ק י  נ ש ל  ש ה  ש י כ ר ב ה  ח נ ה  1 0 %



9.2.26 ,2.2.26 ,26.1.26 ,19.1.26
23.3.26 ,16.3.26 ,9.3.26 ,23.2.26 ,16.2.26
 27 ש"א: 18 ש"א תיאורטיות, 9 ש"א הדרכה

8:30-11:00
עלות  הקורס: 1890 ש"ח

ת ו ו ח ם  י ש נ ה  ד י ל ה ר  ח א ל ש ם  י ש ד ו ח ב ו ן  ו י ר י ה ה ך  ל ה מ ב
ת ח א  . ת ר כ י נ ת  י ז י פ ו ת  י ש פ נ ה  ל ט ל ט ב ם  י נ י י פ א ת מ ה ם  י ש ד ו ח
ע י פ ש י ר  ש א  , י נ י צ ר י  ש פ נ ר  ב ש מ ו  ז ה  פ ו ק ת ב ו  ו ח י ם  י ש נ ש  מ ח מ

 . ה י י ר ט ה ת  ו ה מ א ה ל  א ל  ג ת ס ה ל ן  ת ל ו כ י ל  ע
ת ו ד ו ס י ה ת  א ו  ר ק ס י ש ת  ו צ ר מ ה ב  ט י מ ת  א ח  ר א י ה  ז ס  ר ו ק

: ה ד י ל ו ן  ו י ר ה ב  י ב ס ם  י ש נ ב ל  ו פ י ט ל ם  י י נ י ל ק ה ו ם  י י ט ר ו א י ת ה

ר ג נ ו א ר  ו צ ן  י י ע מ  - ן  ו י ר י ה ה ך  ל ה מ ב ן  ו א כ י ד ו ה  ד ר ח
ר ג ה ר  ” ד  - ה  ד י ל ה ר  ח א ל ת  י ש פ נ ה  ק ו צ מ ל י  מ א נ י ד ל  ו פ י ט

ל א ר ה
ס א ה ב  ה ר י  פ ד  - ה  ד י ל ר  ח א ל ן  ו א כ י ד ב  C B T ל  ו פ י ט

ר ג ר ב ל  א י ו מ י  ל ט נ ר  ” ד  - ה  ד י ל ה ר  ח א ל ם  י ש נ ל  I P T ל  ו פ י ט
ר ח א ל ו ן  ו י ר י ה ה ך  ל ה מ ב  O C D  - ב  י  ב י ט ר ג ט נ י א ל  ו פ י ט

ג  י א צ ד  י ר פ ר  ב נ ע  - ה  ד י ל ה
ת נ ע ר  ” ד  - ה  ד י ל ה ר  ח א ל ם  י ש נ ל י  ב י ט ר ג ט נ י א ל  ו פ י ט

ר ס ר פ ן  ו מ ר ק

|  דפי רהב הס |  ד”ר הגר הראל   נגר   ן צור או י מעי
ג  |  ענבר פריד צאי יאל ברגר   ד”ר נטלי מו

ן פרסר ד”ר ענת קרמו

ן ולאחר הלידה:  ו טיפול בהרי
OCD - ו  , חרדה  ן דיכאו

( 1 . 9 . 2 5  - ל  ד  ע ף  ק ת ) ה  ל ע מ ו ם  י ס ר ו ק י  נ ש ל  ש ה  ש י כ ר ב ה  ח נ ה  1 0 %



4.5.26 ,27.4.26 ,20.4.26 ,13.4.26 ,30.3.26
 15 ש"א: 10 ש"א תיאורטיות, 5 ש"א הדרכה

8:30-11:00 
עלות הקורס: 1050 ש"ח

| שירת סרטל-רביב  פרופ’ דני חורש 
ן היבנר | אפרת אסתרקי נעה שפר 

ן ו זוגות לאחר אובדן הרי ו י נשים  ו ו לי
ן קשת ו והרי

10% הנחה ברכישה של שני קורסים ומעלה (תקף עד ל - 1.9.25)

ל ו ל ע ו י  ט מ ו א ר ט ן  ד ב ו א ל ב  ש ח נ ר  ח ו א מ ב  ל ש ב ן  ו י ר ה ן  ד ב ו א
. ה ש א ל  ש ה  י י ח ב ר  ת ו י ב ם  י י ט מ ו א ר ט ה ם  י ע ו ר א ה ד  ח א ת  ו י ה ל
ט ס ו פ ם  י נ י מ ס ת ב  , ה ז כ ש ן  ד ב ו א ל ת  ו ב י ג מ ת  ו ב ר ם  י ש נ
י ב צ מ י  ד כ ד  ע ת  ו ע י ג מ ם  י ת י ע ל ו ל  ב א ת  ב ו ג ת ב ו ם  י י ט מ ו א ר ט
ם ע ן  ד ב ו א ה ת  א ת  ש ג ו פ ה  ש י א ל  כ  . י ת ו ע מ ש מ ן  ו א כ ד
. ה ת ו א ם  י נ י י פ א מ ה ת  ו ד ד ו מ ת ה ה ן  ו נ ג ס ו ת  ו ח ו כ ה  , ם י ב א ש מ ה
ם י כ ר צ ל ם  א ת ו מ ת  ו י ה ל ך  י ר צ י  ל ו פ י ט ה ה  נ ע מ ה  , ך כ י פ ל
ן ת מ ל ם  ג ה  ב ר ת  ו ב י ש ח ה  נ ש י ו  , ה ש י א ו ה  ש י א ל  כ ל  ש ם  י י ד ו ח י י ה

 . ך י ל ה ת ב ם  י ב ר ו ע מ ה ג  ו ז ה ת  ב ו  א ן  ב ל  ש ו  י כ ר צ ל ה  נ ע מ
ה ד י ל ) ת  מ ת  ד י ל ו ר  ח ו א מ ן  ו י ר ה ן  ד ב ו א ו  ה מ ד  מ ל נ ו  ז ה  ר ש כ ה ב
ה מ ו ל  ב ק ל ם  י כ י ר צ ת  ו ג ו ז ו ם  י ש נ ש ת  ו ט ל ח ה ה ה  מ  , ( ה ט ק ש
ת א ת  ו ה ז ל ד  מ ל נ  . י ל ו פ י ט ה ת  ו ו צ ה ם  ע ש  ג פ מ ה ל  ש ת  ו ע מ ש מ ה
ך כ ך  ו ת מ ו  , ן ו י ר ה ן  ד ב ו א ה  ר ב ע ש ה  ש י א ל  ש ם  י י פ י צ פ ס ה ה  י כ ר צ
ר י ה מ י  ש ג ר ה  נ ע מ ה  ל ת  ת ל ת  נ מ ל  ע ל  ו פ י ט ב ם  י ש ג ד ד  ק מ ל
ל ש ת  ו י ש פ נ ה ת  ו כ ל ש ה ה ו ת  ו י ו ע מ ש מ ה ן  ה מ  , ן י ב נ ן  כ  . ק י י ו ד מ ו
א י ה ם  מ ע ם  י ר ג ת א ה ם  ה ה  מ ו ה  ש א ה ל  ע ן  ו י ר ה ן  ד ב ו א
ת ו ב ר ע ת ה ן  ת מ ל ת  ו נ ו ר ק ע ד  ו מ י ל ל  ע ש  ג ד ם  י ש נ  . ת ד ד ו מ ת מ
ת מ ד ק מ ו ג  ו ז ה י  נ ב י  נ ש ל  ש ן  ד ב ו א ב ה  ר י כ מ ה ת  י ג ו ז ת  י ל ו פ י ט

 . י ת ו ע מ ש מ ה  כ י מ ת ר  ו ק מ כ י  ג ו ז ה ר  ש ק ה ת  א
ת ל ל ו כ ה ת  י ב י ט ר ג ט נ י א ת  י ל ו פ י ט ה  ש י ג ל  ע ס  ס ב ת ת ה  ר ש כ ה ה
ת ו א מ ג ו ד ב ה  ו ו ל ת ו ל  ב א ב ו ה  מ ו א ר ט ב ל  ו פ י ט מ ם  י ט נ מ ל א

. ת ו ב ר ת  ו י נ י ל ק



ם י ב כ ר ו מ ה ו ם  י ל ט ל ט מ ה ן  ו י ר פ ה י  ת מ צ מ ד  ח א א  י ה ה  ד י ל ה
, ה פ ו ג  . ם י כ ו ב י ס א  ל ל ת  ש ח ר ת מ א  י ה ש כ ם  ג  , ה ש י א ה י  י ח ב
, ק ו מ ע ע  ו ז ע ז ת  א ש ל ת  ו ש ר ד נ ה  ש י א ה ל  ש ה  ת ו ה ז ו ה  ש פ נ
ת ו א י צ מ ב ה  מ ל ח ה ל ם  ו ק מ ו  ל ת  ת ל ה  ש ק ת  ו ב ר ם  י ת י ע ל ש

. ה ד י ל ה ר  ח א ל ש ת  י מ ו י מ ו י ה
ה ד י ל ה ר  ו פ י ס ל  א ד  ק ו מ מ ן  פ ו א ב ש  ג י נ ד  צ י כ ד  מ ל נ ס  ר ו ק ב

 : ת ו נ ו ש ת  ו י ל ו פ י ט ת  ו ב י ט ק פ ס ר פ ך  ר ד  , ו ד ב ע נ ו
ה י פ ר ת  , ( S E ) ת  י ט מ ו ס ה  י ו ו ח  , ( P E ) ת  כ ש ו מ מ ה  פ י ש ח
ש ג ד ך  ו ת  , י ת ו ג ה נ ת ה י  ב י ט י נ ג ו ק ל  ו פ י ט  , ( E F T ) ש  ג ר ת  ד ק ו מ מ
ה ר ט מ ב ו  , " ו ב ם  ש ר נ " ש ה  מ ו ף  ו ג ה ם  ע ה  ד ו ב ע ה ת  ו ב י ש ח ל  ע

. ה ש י מ ג ה  ר ו צ ב ה  ש י א ל  כ ל ם  א ת ו מ ה ן  ו ו ג מ ם  י ל כ ז  ג ר א ר  צ י י ל
 : ן ו ג כ ם  י י ד ו ח י י ם  י ט ב י ה ל ס  ח י י ת נ

ר ח ו א מ ד  ו ב י ע ת  מ ו ע ל ה  ד י ל ל ה  כ ו מ ס ת  ו ד ד ו מ ת ה
ש ד ח ן  ו י ר ה ך  ל ה מ ב ד  ו ב י ע

ה ש י א ה ל  ש י  מ י נ פ ה ה  מ ל ו ע ב ם  י ר ו ש ק ה ה  ד ו ב ע י  ד ק ו מ
ש ג פ מ ה  , י ג ו ז ה ר  ש ק ה ו  מ כ ם  י י ש י א נ י ב ם  י ד ק ו מ ת  מ ו ע ל

. ו מ צ ע י  ל ו פ י ט ה ר  ש ק ה ו  , ת י א ו פ ר ה ת  כ ר ע מ ה ם  ע
. ת ו י מ ו ש י י ת  ו י ח נ ה ו ת  ו י נ י ל ק ת  ו א מ ג ו ד ב ה  ו ו ל י ס  ר ו ק ה    

8.6.26 ,1.6.26 ,25.5.26 ,18.5.26 ,11.5.26
 15 ש"א: 10 ש"א תיאורטיות, 5 ש"א הדרכה

8:30-11:00 
עלות הקורס: 1050 ש"ח

  | רן   | הילה לב  פרופ’ דני חורש 
ן-פרסר | ד"ר ענת קרמו דפי רהב הס 

עיבוד לידה בגישה אינטגרטיבית

10% הנחה ברכישה של שני קורסים ומעלה (תקף עד ל - 1.9.25)



ם י י ג ו ז  , ם י י ש ג ר  , ם י י ל נ ו מ ר ו ה ם  י י ו נ י ש ב ן  י י פ ו א מ ר  ב ע מ ה ל  י ג
ר פ ס מ ת  כ ש מ נ ה  , ת י ט מ ר ד ה ת  י ל א נ ו מ ר ו ה ה ה  ר ע ס ה  . ם י י ת ח פ ש מ ו
ם י י ש ג ר ו ם  י י נ פ ו ג ם  י מ ו ט פ מ י ס ל  ש ם  ת ע פ ו ה ל ל  י ב ו ה ל ה  ל ו ל ע  , ם י נ ש
, ת ו ה ז ב ת  ו ע ג ו נ ה ת  ו ל א ש ר  ר ו ע ת ה ל ת  ו ל ו ל ע ל  י ב ק מ ב  . ם י ר כ י נ

 . ך ש מ ה ב ם  י י ח ה ד  ו ע י י ב ו ה  ר י י ר ק ב  , ת ו י נ י מ ב  , ף ו ג ב
ם י י ו נ י ש ה ל  ש ם  ת ע פ ש ה ת  א ר  ו ק ס נ ה  ז ס  ר ו ק ל  ש ו  ת ל י ח ת ב
י י ח ל  ע ת  ו ע פ ש ה ה ת  א ו ם  י צ ו פ נ ה ם  י מ ו ט פ מ י ס ה ת  א  , ם י י ל א נ ו מ ר ו ה ה

 . ( ך ו ל ב י  ק י מ  ' פ ו ר פ ) ה  ש י א ה
ב י ב ס ם  י ש נ ל ך  ו ר ע נ ש ק  י י ט נ י א ל ת  י ד ו ח י י ת  ו א צ ר ה י  ת ש ש  י ד ק נ
ר " ד ) י  ט י ו פ ר ת ו כ י ס פ ה ל  ו פ י ט ל ת  ו י ד ו ח י י ה ת  ו י ו ו ת ה ל ו ו  ז ה  פ ו ק ת
ר ו ב י ח ו ה  ל ב ק ב ע  י י ס ל ל  ו כ י ל  ו פ י ט ו  ב ן  פ ו א ה ל  ע ר  ב ד נ  . ( ב ב ו ח ה  ע ו נ

 . ( ר י נ ל  כ י מ ) י  נ י מ ק  ש ח ו ד  ו ק פ ת ל  ש ת  ו ל א ש ב  י ב ס ף  ו ג ה ל  א
ת פ ו ק ת ת  ו ד ו א י  מ א נ י ד - ו כ י ס פ ה י  ט ר ו א י ת ה ע  ד י ה ת  א ר  ו ק ס נ
ל ו פ י ט ה ת  ו י ו נ מ ו י מ ת  א ם  ש י י ל ד  צ י כ ם  י ג ד נ ו  , ה ז ו א פ ו נ מ ה

 . ( ט נ פ י  ל ח ר ) ו  ז ה  פ ו ק ת ב ם  י ש נ ב י   מ נ י ד ו כ י ס פ ה
י ת ו ג ה נ ת ה י  ב י ט י נ ג ו ק ה ל  ו פ י ט ה ת  ו נ ו ר ק ע י  פ ל  ע ה  ג ש מ ה ה ת  א ג  י צ נ
ו ז ה  ש י ג ב ל  ו פ י ט ה י  ל כ ב ש  ו מ י ש ה ת  א ם  י ג ד נ ו ו  ז ה  פ ו ק ת ר  ו ב ע

 . ( ל ג נ א י  מ ו ר ” ד )
ם י ט ב י ה ה ן  ו ו ג מ ת  א ב  ל ש נ ד  צ י כ ם  י ג ד ת ש ת  מ כ ס מ ה  א צ ר ה ב ם  י י ס נ
ר ש פ א ת מ ו  ב ל  ו פ י ט  . י ב י ט ר ג ט נ י א י  ג ו ל ו כ י ס פ ל  ו פ י ט י  ד כ ל ו  ד מ ל נ ש
 . ( ג י א צ ד  י ר פ ר  ב נ ע )  . ה נ ת ש מ ה ה  פ ו ג ל  ע ת  ו ל ע ב ב  ו ש ש  ו ח ל ה  ש י א ל

6.7.26 ,29.6.26 ,22.6.26 ,15.6.26
27.7.26 ,20.7.26 ,13.7.26

 21 ש"א: 14 ש"א תיאורטיות, 7 ש"א הדרכה
8:30-11:00 

 עלות הקורס: 1470 ש"ח

ניר |  מיכל  נועה חובב   |  ד"ר  ך   פרופ' מיקי בלו
רחלי פנט | ד”ר רומי אנגל | קרין קידר | ענבר פריד צאיג

  פסיכותרפיה בגיל המעבר

( 1 . 9 . 2 5  - ל  ד  ע ף  ק ת ) ה  ל ע מ ו ם  י ס ר ו ק י  נ ש ל  ש ה  ש י כ ר ב ה  ח נ ה  1 0 %



האקדמיה של      "המרחב הנשי"

ראה ההו ת  ו ו צ

פרופ' מיקי בלוך

ועץ י ו פסיכיאטר מומחה בתחום בריאות נפש האישה 
יחידת ניהל את  ו ". בעבר הקים  בכיר ב"מרחב הנשי
הנפש לבריאות נפש האישה באיכילוב, ופרסם
ום משמש כסגן מחקרים רבים בתחום. כי
וסגן מנהלת המרכז ז מרכז  זית מחו פסיכיאטרית מחו

, כללית. לבריאות הנפש רמת חן

ורק ובארץ.  י - ו י נ גית רפואית מומחית במדינת  לו פסיכו
יסדת מרכז Womena לבריאות האישה’ לטיפול מי
. מומחית בגישת CBT ומשלבת גישות י גופנ ו נפשי 

וטיפול ממוקד רגש.  ינדפולנס  ן מי נות, כגו שו
חברה בועד האגודה הישראלית לגיל המעבר ומרצה
גיל המעבר בתוכנית ללימודי ההמשך של בקורס 

ניברסיטת תל אביב. או

ד"ר רומי אנגל

אפרת אסתרקין היבנר
גית רפואית מומחית ומדריכה. לו פסיכו

גית רפואית ראשית בבית החולים בני לו בעברה פסיכו
ניקה פרטית כחלק מצוות ום מקבלת בקלי . כי ן ו צי

 . “המרחב הנשי
בנוסף, מרצה ומדריכה בתחום הטיפול בנשים

נות.  במסגרות שו



האקדמיה של      "המרחב הנשי"

ד”ר הגר הראל
נית. מתמחה בטיפול בנשים גית קלי לו פסיכו
ולידה. מטפלת EMDR מוסמכת ן  ו בנושאים של הרי

 .Per inatal  EMDR - ומתמחה ב 
ניקה פרטית, מרצה ומדריכה בתחום.  מטפלת בקלי

ד"ר נועה חובב
מומחית ברפואת משפחה עם התמחות בגיל המעבר.
גיל המעבר מרכזת במשותף את הקורס לרפואת 
ניברסיטת תל אביב, לימודי המשך. מנהלת מרכז באו
גיל מעבר רב תחומי במרפאת כללית ברחובות. חברה

באגודה הישראלית לגיל מעבר.

ד"ר נירית גורדון
ופסיכולוגית  , ראש תחום טראומה במרחב הנשי
NYU ניברסיטת ורק. מרצה באו י ו  י נ מוסמכת במדינת 
ן , ומעבירה הכשרות בארגו ן ו רי גו ניברסיטת בן  ובאו
יק בבית ה-EMDR הבינלאומי ומנהלת מחלקת אינטי

ורק.  י ו  י ספר להכשרה פסיכואנליטית בנ

פרופ’ דני חורש
ני מומחה, ג קלי לו פסיכו

נית, וראש המעבדה גיה קלי לו ראש המגמה לפסיכו
. חבר לן ניברסיטת בר אי ודחק באו לחקר טראומה 

.(NYU) ורק י ו  י נ ניברסיטת  וה באו נלו סגל 



האקדמיה של      "המרחב הנשי"

גוף-נפש-רוח, מטפלת פסיכותרפיסטית אינטגרטיבית 
יסדות ן האקומי ישראל. ממי ומורה במכו  , האקומי
Women תחום עיבוד הלידה בארץ, ומקימת מיזם
ידידותי לנשים בבתי החולים - טיפול רפואי   Fr iendly
ום, משמשת כמרכזת המקצועית של ברחבי הארץ. כי
המרפאה הפסיכדלית במרכז לבריאות הנפש “לב

 .” ן השרו

הילה לב רן

מאיה טמיר שמח
נית, מרצה ומדריכה.  ”סית קלי עו

אחראית תחום בריאות האישה ותחום הטיפול הנפשי
גיה בקופת חולים מאוחדת.  לו נקו באו
וה תרצה.  נו מדריכה את הסגל בכלא 

ד”ר נטלי מויאל ברגר

נית בהסמכה להדרכה,  גית קלי לו פסיכו
מנהלת את המרכז לטיפול בנשים, במרפאת תמר,
ניברסיטה קופת חולים כללית סניף מרכז ומרצה באו

הפתוחה.

מיכל ניר
MSW, מטפלת מוסמכת בפסיכותרפיה פסיכואנליטית
וגי ז  , י נ גופנית. מטפלת ומדריכה מוסמכת לטיפול מי ו
ניברסיטת , או י נ . מרכזת התוכנית לטיפול מי ומשפחתי

. לן בר אי



האקדמיה של      "המרחב הנשי"

ל. ובטיפו ן  נית מומחית ומדריכה באבחו גית קלי לו פסיכו
גית אחראית במרפאת חוה, במרכז הרפואי פסיכולו
גות ו ז ו י נשים  ו ו לי ו ל  ן רב בטיפו ו ניסי שיבא. בעלת 
ן מאוחרים. ו ולאחר אובדני הרי , לאחר לידה  ן ו בהרי
גניטיביים וכלים קו משלבת עבודה דינאמית 
, עוסקת בהדרכה ובהרצאות כן ים. כמו  התנהגותי

 . ן ו ים ובמחקר בתחום אובדני הרי ותים מקצועי לצו

שירת סרטל רביב

רחלי פנט
ומומחית לטיפול בנשים נית מדריכה  גית קלי לו פסיכו
גית בכירה לו . עבדה כפסיכו ן ו סביב מעגל הפרי
ביחידה לבריאות הנפש של האישה בבי"ח איכילוב.
גית ראשית ומנהלת הדרכה במרכז ום פסיכולו כי
"עולם ומלואה". מרצה בתחום במרכז ללימודי המשך
ניברסיטת תל ובבית ספר לפסיכותרפיה באו ברפואה 

אביב. 

ענבר פריד צאיג
נית. גית קלי לו פסיכו

-בי לטיפול ות לי ראשת המרחב הנשי ומנהלת צו
יפה.  בנשים במרכז הרפואי הלל 

יחידת המחקר לבריאות נפש ניהלה את  ו בעבר, חקרה 
האישה בביה"ח איכילוב. 

מעיין צור אונגר
גית אחראית במרפאה גית רפואית. פסיכולו לו פסיכו
וה בקופת חולים ז דן-פתח-תקו לבריאות האישה במחו
ות, מלמדת במסגרות לי כללית. מעבירה קבוצות טיפו

ועורכת הרצאות לקהל הרחב.  נות  שו
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ג'ודית קדוש קובלסקי
נוכית. וחי נית  גית קלי לו פסיכו

ולידה. ן  ו , הרי ן ו מתמחה בטפול סביב מעגל הפרי
גי בבית לו גית אחראית על השירות הפסיכו פסיכולו

ן איכילוב.  ו ן הפרי גית מכו לו ופסיכו חולים ליס 
ות שבאיל"ה, מנחה ועד ליעוץ נפשי בפורי ו חברת 
, מנחת קבוצות בלינט ן ו קבוצות של מטופלות פרי
ים. מרצה בתחום בריאות נפש ותים רפואי לצו
האישה בתוכנית ללימודי המשך בבית ספר לרפואה

נות.  ות שו ובמסגרות אקדמי

נית מומחית. גית קלי לו פסיכו
 ." ני של "המרחב הנשי אחראית הסניף הצפו

מתמחה בטיפול אינטגרטיבי בנשים סביב מעגל
, בדגש על כלים ממוקדי רגש, ובשילוב ן ו הפרי
ות, . מרצה במסגרות ציבורי הגוף בטיפול נפשי
ות ואחרות בנושא בריאות נפש האישה אקדמי
, איבוד לידה ן ו ן אובדני הרי נושאים כגו סביב 

זציה משנית. וטראומטי

ד"ר ענת קרמון-פרסר

נית נשית מזה 20 שנים, דולה מטפלת ברפואה סי
ומדריכת הכנה ללידה. שותפה במרפאה "מקום
ן באיכילוב, ו ן לחקר הפרי של נשים". עבדה במכו
ן ו לי פרי טיפלה וחקרה את השפעת הדיקור בטיפו
ות ההקמה של ובצו ועד מנהל  ום חברת  בנשים. כי
, קרן הפועלת לקידום בריאות נשים "קרן בריאה"

בישראל.

קרין קידר



דפי רהב הס
נית מומחית. מתמחה בטיפול גית קלי לו פסיכו
ולידה. בוגרת מרכז ן  ו , הרי ן ו סביב מעגל הפרי
, עובדת במרכז ן נדו ניברסיטת לו ואו יד  אנה פרו
גיה וראש תחום פסיכולו הבינתחומי בהרצליה 
ות נשים במערכת י זכו בקרן בריאה למען 
הבריאות. מרצה בתחום  במרכזים ובמסגרות

נות. מחברת הספר מסיבת פרידה מהנקה.  שו
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נעה שפר

נית ומדריכה,  ”ס קלי עו
ובבית החולים העמק, ניקה פרטית  עובדת בקלי
ן ומתמחה ו שם מרכזת את תחום אובדני ההרי

ים בתחום.  בטיפולים קבוצתי
ות של בריאות מדריכה את העובדות הסוציאלי

 . ן ז צפו האישה בקופת חולים כללית, מחו


