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הרשמה

בשנים האחרונות הולכת ומתחדדת ההבנה כי עבודה טיפולית משמעותית עם
מצבי עצמי שונים של המטופלת אינה יכולה להסתפק בזיהוי המצבים ובהבנתם

בלבד, אלא מחייבת גם עבודה חווייתית, רגשית ואינטימית. עבודה זו
מאפשרת מתן מענה לצרכים נפשיים שלא נענו בילדות, וכן יצירה של חוויות

מתקנות בעלות ערך טרנספורמטיבי. יותר ויותר מתברר כי ללא הממד החווייתי
הזה, קשה לאפשר תנועה נפשית עמוקה ומשמעותית.

הקורס מיועד למטפלות מנוסות בעבודה עם מצבי עצמי, המבקשות להרחיב
את ארגז הכלים הקליני שלהן ולהעמיק את יכולתן ליישם עבודה חווייתית

באופן מדויק, גמיש ומותאם בשטח.

במסגרת הקורס נעסוק בין היתר בשאלות הבאות:
 • כיצד ניתן ליישם כלים חווייתיים גם בעבודה עם מקרים מורכבים?

 • כיצד ניתן לשלב מיקרו־התערבויות מדויקות בתוך טיפולים קיימים, גם כאשר
המטופלת אינה רגילה לעבודה בסגנון זה?

 • כיצד ניתן לעבוד עם מצבי עצמי מאתגרים במיוחד לטיפול?

הלמידה בקורס מבוססת על תרגול יסודי ואינטנסיבי של מיומנויות מתקדמות.
באמצעות הדגמות קליניות, משחקי תפקידים ותרגול בזוגות, נעבור מן ה"דיבור

על" אל ה"עבודה עם" — במטרה לחזק את המיומנות, להעמיק את תחושת
המסוגלות, ולבסס ביטחון מקצועי בעבודה חווייתית עם מטופלות.
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